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                              สารสโมสร ฉบับที่  2  ประจําปบริหาร 2559-2560  ประชุมประจําสัปดาห   วันพุธ ที่ 13   เดือน  กรกฏาคม  พ.ศ.  2559

วาระที่  3   อน.ปณิธิ   ไพศษลสถานสถาน 
แจงเรื่อง สโมสรโรตารีตันหยงบุหงา  ขอจดเปนสโมสรคูมิตรกับสโมสร
โรตารีสงขลา   ในวันสถาปนาของสโมสรโรตารีตันหยงบุหงาเลย 

วาระที่  3   อน.อนงค  ประชากิตติกุล   
แจงขาว 

ขอเชิญรวม ถวายอาคารปฏิบัติธรรม ซึ่งจัดสรางโดยเบญจพรกรุป 
คุณเอนก แซต้ัง และคณะกัลยาณมิตร 
ในวันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฏาคม 2559 

ที่สํานักสงฆหลวงพอแดง สาขา อ. บางแกว จ. พัทลุง 
และในวันเดียวกันนี้ คณะลูกศิษยหลวงพอแดงจะรวมกันจัดทอดผาปา  
เพื่อนําเงินในครั้งนี้ไปใชในการขอเพิ่มกําลังระบบไฟฟาของวัด จาก
ปกติ 1 เฟส(220v) เปน 3 เฟส(phase)(380v) เนื่องจากปจจุบันในวัด 
มีปญหาระบบไฟฟาไมพอใช ทําใหไฟฟาดับบอย 
จึงเรียนเชิญมายังญาติธรรมและลูกศิษยของหลวงพอแดงทุกทานรวม
ถวายอาคารและรวมทอดผาปาในวันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฏาคม 2559  

วาระที่  4  อน.ณรงค   รัตนเลิศ 
สนเทศทั่วไป  เร่ือง ดูแลสุขภาพ “เติมธาตุไฟ ชวยไลหวัด” 
การที่ไขหวัดเกิดจากเชื้อไวรัส จึงไมมียาที่ใชรักษาโดยเฉพาะ 

เพียงแตใหการรักษาไปตามอาการเทานั้น ในสวนของการพัฒนาวัคซีน
ปองกันไขหวัด ทําไดคอนขางยากเพราะมีหลายสายพันธุ การรักษาแบบ
การแพทยแผนปจจุบันจึงใชการรักษาตามอาการ สวนใหญเปน ยาแกไข 
ยาลดน้ํามูก เปนหลัก 

เราจะเห็นวามีธาตุน้ําที่ลนออกมาเปนน้ํามูก ซึ่งความพิการของ
ธาตุลม คือ เกิดการอุดตันของทางเดินหายใจเกิดเปนโรคหอบ หืด ไอ 
หลอดลมอักเสบ รวมทั้งลามไปสูธาตุไฟ คือ อาการอักเสบ บวม แดง 
รอนของเนื้อเยื่อทางเดินหายใจ 
การเพิ่มธาตุไฟ ยังสามารถทําไดโดยการรับประทานอาหารที่มีรสรอน 
เชน              ขิง (Zingiber offcinale Roscoe) ทั่วทุกสวนของคนทุกมุม
โลกใชขิงแกหวัด แกไอ ในขิงมีพฤกษเคมีหลายชนิดที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อไวรัส
ไขหวัดใหญ มีการทดลองพบวา น้ําขิงแก ตมน้ําเดือดนาน 30 นาที ทําให
เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาส จับกินไวรัสไขหวัดใหญไดดีขึ้น 
                     กระเทียม (Allium sativum L.) สมนุไพรที่ใชรักษาหวัดมา
นานนับพันปที่อยูคูครัวไทย มีการศึกษาพบวา การรับประทานกระเทียม
สด สามารถปองกันและลดระยะเวลาการเปนหวัด นอกจากนั้นแลว 
กระเทียม ยังเปนสมุนไพรที่บํารุงรางกายไดดีเยี่ยมอีกดวย 
                     หอมใหญ (Allium cepa L.) คนไทยมีการใชหอมในการ
รักษาหวัดมานาน โดยพบวาทั้งหอมใหญ และหอมเล็ก มีสารเคอรซิติน 
(Quercetin) ซึ่งเปนยาขยายหลอดลม ที่มีฤทธิ์ตานไวรัสไขหวัด ไขหวัด
ใหญ ฤทธิ์เพิ่มภูมิคุมกัน ฤทธิ์ตานฮิสตามีน ชวยขยายหลอดลม 
                     กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) สมุนไพรที่คนไทยและ
คนอินเดียนิยมใชแกไอ แกหวัด แกทองอืด ทองเฟอ มีสรรพคุณชวย
เสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง 
                     ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) คนจีนและคน
ไทยโบราณ ใชตะไครรักษาหวัด หวัดใหญ แกไข แกปวดหัว ปวดทอง 
เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เพิ่มภูมิคุมกันไดดีเยี่ยม ชวยตานอนุมูลอิสระ แก
อักเสบ และตานไวรัสไขหวัด 
                     สมนุไพรขางตน เปนสมุนไพรที่หางาย คนไทยรูจักดี เราจึง
ควรหาวิธีนํามาใชเมื่อรูตัววารางกายเย็น โดยสังเกตจากการที่เรารูสึก
หนาวกวาที่เคยเปนในสภาวะเดียวกัน เริ่มมีอาการของหวัด เชนน้ํามูกใส 
ไอ จาม ลองหาธาตุไฟที่ใกลตัวที่สุด กอนที่ธาตุจะแปรปรวนจนเสียสมดุล 
อางอิงขอมูลจาก นสพ.คมชัดลึก 8 เมษายน 2559 

วาระที่  3   อน.ปณิธิ   ไพศษลสถานสถาน 
เลาสูกันฟง เรื่อง  “ลิขสิทธิ์โปรแกรมคอมพิวเตอร” 

การตรวจจับผูใชงานซอฟทแวร AutoCAD ละเมิดลิขสิทธ์ิ 
1. องคกรที่ทําหนาที่ตรวจจับคือ BSA (Business Software Alliance) ซึ่ง
เปนองคกรระดับโลกมีสาขาอยูทั่วโลก ทําหนาที่ตรวจจับผูลักลอบใช
ซอฟทแวรที่เปนสมาชิกของ BSA  
BSA มีการใหเงินรางวัลจํานวน 500,000 บาทกับผูที่ใหเบาะแสของ
ผูใชงานซอฟทแวรผิดลิขสิทธิ์จนนําไปสูการจับกุมและสามารถ
ดําเนินคดีไดเสร็จสิ้น  
2.ผูใหเบาะแสตองแจงขอมูลของผูใชงานซอฟทแวรผิดลิขสิทธิ์ตาม
รายละเอียดที่ BSA ตองการผานทางเวปไซตหรือโทรศัพท เชน ลักษณะ
การละเมิดลิขสิทธิ์ (ใชงานเอง / จําหนายหรือแจกจายใหผูอื่น / เผยแพร
ทางอินเตอรเน็ต )  
3.เมื่อรวบรวมและตรวจสอบขอมูลเบาะแสที่ไดรับจนมั่นใจไดวาเปน
ความจริงจะทําการรองขอตอศาลเพื่อขอหมายคนตอไป  
เมื่อไดหมายคนเจาหนาที่ของ BSA พรอมตํารวจจะมายังบริษัท แสดง
หมายคนและเขาตรวจเครื่องคอมพิวเตอรในบริษัท ซึ่งจะทําการตรวจ
ทุกเครื่องโดยเปดคอมพิวเตอรดูวาติดตั้ง AutoCAD หรือซอฟทแวร
ละเมิดลิขสิทธิ์ตัวอื่นไวหรือเปลา ถาไมพบก็จะเสียบ Handy Drive เพื่อ
ตรวจเช็คอีกทีวาเคยติดตั้งหรือเปลา ซึ่งถึงแมจะ Uninstall ไปแลวก็
สามารถตรวจพบไดตอง ทําการ Format เครื่องอยางเดียวจึงจะรอดการ
ตรวจพบ  
4.หากบริษัทถูกตรวจพบวาใช AutoCAD   หรือซอฟทแวรละเมิด
ลิขสิทธิ์ตัวอื่น ๆ ละเมิดลิขสิทธิ์ ทางตํารวจก็จะอายัดเครื่องไวเปน
หลักฐาน สวน BSA จะบันทึกขอมูลผูใชงานเครื่องนั้นๆ และรายการ
ซอฟทแวรละเมิดลิขสิทธิ์ที่ติดตั้งในแตละเครื่อง จํานวนปที่ติดตั้งใช
งานและแจงคาปรับในขั้นตน  
https://groups.google.com/forum/#!msg/siamhrm/qednnpGrTn4/k8qIkmW7ztgJ 


